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dlaBdoeTe TIG 0BNYiEg XPRONG TNG KAl ETTTTOMEVWG VA TIG

II I] Mpiv va apXioeTe v XPNOIMOTTOIEITE TN CUOKEUN TTPETTEI VA
Sla@uAdseTe o€ éva dlaBéaipo xwpo!

O1 0dnyieg xpriong TTEPIEXOUV TNV TTEPIYPAQPN) EYKATACTACNG TNG CUOKEUNG, TNG XPNONG Kal
TNG CUVTAPNONG TNG, YI' AUTO aTTOTEAOUV ONUAVTIKN TTNYR TTANPOPOPIWY Kal XPHoIuo odnyo.
H yvwon kai TApnon 6Awv Twv Kavovwy ac@aAeiag Kal XpAong gival TpouTrédeon yia Tnv
a0@AAr Kal CWoTHA AEITOUpYia TNG OUOKEUNG.

ETmitTAéov TTpE€TTEl va TRPOUVTAI TOTTIKOI KAVOVIOUOI TTOU agopoUV TRV TTpOAnyn Twv
aTuXNMATWYV, KaBwg Kal KavOveG TIPOOTACIAg TNG UYEiag Kal ao@AAgiag Kartd Tnv epyaaia.
O1 0dnyieg xpriong atmmoTeAoUv avatrooTTa0TO PEPOG TG CUCKEUNG KAl TTPETTEI va BpioKovTal
TTAVTa KOVTA TG WOTE va gival TTavta d100€01ueG oTa ATOoPA TTOU KaTayivovTal YE TNV XPRon
TNG OUOKEUNG, TV YKATACTACT| TNG, TN GUVTHPNGCN Kal ToV KaBapIouo Tng.

‘Otav n guokeun va peTadobei ¢ Evav TpiTo, TTPETTEI va Tou PeTadoBoUv Kal Ol TTapoUoEeg
odnyieg xprong.

1. AcpdAsia

H ouokeur €xel KATOOKEUOOTEI CUPPWVA PE TOUG TWPIVOUG IOXUOVTEG KAVOVEG ThG
TexvoAoyiag. QoTé00 PTropEi va TTpoKUWouV aTTé auTh Tn CUCKEUN Kivduvol, eav yiveTal
aKatAdAANAN 1 Yn oUP@WVN PE TOUG KaVOVIoUOoUG XPron.

OAa Ta TTpdowTTa TToU XeIpifovTal TN CUCKEUN TTPETTEI va TTApakoAouBoUv TIG TTPOTACEIG
KaI TIG GUUBOUAEG TTOU avagépovTal OTIG TTaPoUTEG 0dnyieg XprRong.

1.1 Ere€iynon cupuBoAwyv

ZnNUAvTIKEG 0dNYiEG TTOU APOPOUV TV ACPAAEI KAI TA TEXVIKA CNTAUATA GNUEIWVOVTOI
aTov 0dnyo6 pe KaTtaAANAa oUuBoAa. MNa va atro@UyeTe OTTOIOBATTOTE ATUXNUA, CWHATIKA
BAGRN, KaBWG Kal UNIKEG CnUIEG, TTPETTEI VA CUUUOPQPWVECTE LE TIG 0dNYiEG.

A KINAYNOZ!

AuTé 10 CUMBOAO ONuaAivel AUECO KivEUVO TO OTT0Ii0 UTTOPEi VO TTPOKAAEDEI
ONMAVTIKA Tpavuata i 8davaro.

A MPOEIAOMNOIHZH!

AuTo6 TO OUUBOAO EVNUEPWVEI YIA ETTIKIVOUVEG KATAOTAOCEIG TTOU MTTOPEi VO
TTPOKAAECOUV ONUAVTIKA TpavupaTa i 6dvaro,
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& KAYTEPH ENI®ANEIA!

To ocUpBoAo TrpocidoTrolEi yia TN EMATIOTH ETTIPAVEIN TG CUOKEUNG KATA TN
Asitoupyia TnG. MapapéAnon Tng TrpogIdotroinong ptropei va odnynoel og éykaupa!l

A NMPOZEKTIKA!

AuT6 10 OUPBOAO ONUAiVEl OTI PTTOPET VA UTTAPEOUV ETTIKIVOUVEG KATAOTAOCEIG TTOU
Htropei va TrpokaAéoouv eAa@pid Tpavparta } BAdBeg i SuoAsiToupyiag kai/f
KATAOTPO®I TNG OUOKEUNG.

@OAH rA!

AuT6 10 OUMBOAO onpaivel CUPBOUAEG KAl TTANPOPOPIES TIG OTTOIE TIPETTEI VO TTAPOKO-
AouBoeTe uE OKOTTO TNV ATTOTEAECUATIKA Kol Xwpig BAABEeg AeiIToupyia TNG CUOKEURG.

1.2 Odnyieg xpnong

« H ouokeun dev TpoopileTal yia xpAon atmo droua (cuuTrepIAaupa-
VOUEVWYV TWV TTAIBIWV) HE CWHATIKES, AlIoBNTAPIES 1] DlAvVONTIKEG
IKAVOTNTEG ] ATTO ATOPA XWPIG EPTTEIPIA KAI YVWOT), EKTOG KAl €AV
TN XPNOIKOTTOIOUV UTTO £TTITAPNON 1 £X0UV AGBEI 00NYiEG OXETIKA
ME TN XPron TNG CUCKEUAG aTTO ATOMO UTTEUBUVO Yia TNV ac@AAEId
TOUG.

o Ta aIdId Ba TTPETTEl va eTTIBAETTOVTAI TTPOKEIJEVOU VO
Olao@alioTei 611 dev Ba TTaifouv PE TN CUOKEUN.

« Ortav n ouokeun AEITOUPYEI, TTOTE [N TNV QQrVETE XWpPIC eTTOTTTEIA!
o [lp€TTEl VA XPNOIPOTTOIEITE T CUOKEUN NOVO O€ KAEIOTOUG XWPOUG.

o Acgv TTPOPBAETTETAI OCUVEPYATIQ TNG CUOKEUNG ME KavEvav EEWTEPIKO
XPOVOBIAKOTITN 1} dIATAENG TNAEEAEYXOU.

« H ouokeun ytropei va xpnonuoTroigital uévo Kai uévo otav n
TEXVIKI TNG KATAoTOaON €V QEPVEI ETTIQUAAEEIG KAl ETTITPETTEI TNV
aoc@aAn Asitoupyia.

o Epmodicete TpdoBacn o1a UAIKG cuoKeuaaoia OTTWG TTAACITKEG
OOKOUAEG Kal €€apTruaTa atmd To aQPWdES TTOAUGTUPEVIO YIa TA
Taidid. Kivduvog aoceuiiag!

- 283 -



€artscher

Tnv diatipnon Kai €mdiépBwon PTToPOoUV Va TTPAYUATOTTOIOUV
MOVO Kal JOVO ol €I0IKOI, XPNOIKMOTTOIOVTAG TTPOTOTUTIA
avTaAAAGKTIKG Kal eapTANOTA. ATTayOpEUOVTAI Ol TTPOCTTAOEIEG
€mdI16pBwoNg TG CUOKEUNG atrd N €181K0UG.

Agev TTPETTEI VA XPNOIMOTTOIOUVTAl EEAPTAHATA OUTE AVTAAANAKTIKG
OIOQPOPETIKA aTTd QUTA TTOU OUVIOTA O TTAPAywyos. ANIWG PTTOPEi
va dnuioupynBouv KATAOTACEIG ETTIKIVOUVEG YIO TOV XPROTN, va
TTPOKANBOUV CNUIEG TNG CUOKEUNG 1 CWHATIKEG BAGBES ATOPWY,
KaBWG Kal CUVETTAYETAI N ATTWAEIQ TNG €yyUNoNG.

MNa TNV atmo@uyn KIvoUvVwY Kai yia TNV e¢ac@aAion NG BEATIOTNG
a1TOd00NG OV ETTPETTETAI VA DIECAYOVTAI OTH CUOKEUN
TPOTTOTTOINCEIC KAl ETTAVEEOTTAIOMOI TTOU OEV £XOUV EYKPIOET
YPOATITWG ATTO TOV KATOOKEUAOTH.

A KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

Me okOTTO va QTTOQUYETE TA ATTOTEAEOUATA EYKAUUATWY TTPETTEI
Va TTAPAKOAOUBACETE TIG TTAPAKATW 0dNYieg TTOU APOopPoUV TNV
ac@aAeia.

Mnv a@rveTe TO KAAWDIO ETTAPNG VE EXEI ETTAPN UE TIG TINYEG
BepudTNTAG 1 GAAEC KOPTEPESG AKPES. TO KaAwDIO Tpopodoaiag
Oev EMTPETTETAI VA KPEPMIETAI ATTO TO TPATTECI i} GANO TTAYKO.
Mpétrel va TTpoc€CeTe TO KAAWDSIO va unv TTaTtn B€i ouTe va unv
pTTEPDEUTEI ATTO KAvEVAV.

KaAwdio Tpo@odoaiag dev eTITPETTETAI VA €ival AUYICPEVO,
MTTEPOEUEVO, CUNTTIECPEVO, TTAVTA TTPETTEI VA €ival OAOKANPWGS
PTEPWEVO. OTE PNV TOTTOBETAOETE TN CUCKEUN 1] GAAQ
QAVTIKEIMEVA TTAVW OTO KAAWDIO TPOPOdOUiag.

Mn BdadeTe To KaAWSIO TpoPodoaiag o€ xaAia i GAAa eUQAEKTA
UAIKA. Mn KaAUTITETE TO KOAWDIO TpoYodoaoiag. KaAwdio
TPOPOOOUiag deV EMMTPETTETAI TTAVW OTOV TOTTO £pyaciag Kal Oev
emMTPETTETAI Va BuBIoTEl pAoa oTo vepo A o€ GAAa uypa.

MPETTEl va eEAEYXETE TOKTIKA TO KAAWDIO TPOPodoaiag yia ¢Bopd.
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o [1OT€ Pun XPNOIYOTTOIEITE TN CUOKEUN PE BAAUUEVO KAAWDIO
Tpoodoaoiag. Av To KaAwdio ival BAauuévo, TOTE JE OKOTTO Va
ATTOPUYETE KivOUVO TTPETTEI VO avaBEoETE TV AvTaAAayr Tou
OTO EPYOOTACIOOEPRIC I} OTO £€0UCIODOTNHEVO NAEKTPOASYO.

o ATTOOUVOEOTE TO KOAWDIO TPOYODOUiag atrd TNV TIPICa
TpaBwvTag uévo 10 PIG.

o [1OTE Yn METAQEPETE, U OUPETE KAI INV AVUYWVETE TN CUCKEUN
TPaBwvTaG TO KAAWDIO TPOPOdOTiag. MPETTEI va XpNOIUOTIOIEITE
TIG AOBEG TIGC OUOKEUNG.

o Mn BdAeTe péoa oTn CUOKEUR £pyaAEia i} JaXaIPOTTAPOUVA.
Ema@n pe HeTAANIKG CapTApaTa ITTOPET VA TTPOKOAECEI BPayU-
KUKAwMA Kal NAekTpoTTANEia. ETTITTAéOV UTTOPEi VO TTPOKAAECDEI
BAGBN BepudoTpag Kal GAAWV UNXAVIKWY £CAPTAMATWV.

« ATrayopeUeTal va XpnoIhoTToloUuvTal SIaBPWTIKA aTTOPPUTTAVTIKA
KAl TTPETTEI VO TTIPOCEXETE TO VEPO YIA va N dlatTepAoel JECA OTN
OUOKEUN.

o [lOTE unv XeIPiCeOTE TN CUOKEUN PE HOUOKEUEVA XEPIA
OTEKOMEVOI TTAVW o€ éva uypo dATTedo.

o ATTOOUVOEOTE TN OUOCKEUN ATTO TNV TTAPOXH EVEPYEIQG.

- Otav dgv XPNOILOTTOIEITE TN OUOKEUN,

- Otav uttapyouv B6puBol Kal diaTapaxES Katd xprnon TS
OUOKEUNG,

- TIpIV OTTO KABAPIOUO TNG OUCKEUNG.

& KAYTEPH ENMI®ANEIA! Kivduvog eykaupartog!

Me okoTTO va aTTOQUYETE TA ATTOTEAECUATA EYKAUUATWY TTPETTEI VA
TTOPAKOAOUBACETE TIG TTAPAKATW OdNYiES TTOU APOopouUV TV
ac@aAeia.

o Ortav yrvete o1 emMQAVEIEC YNOIPNATOG KAl EEWTEPIKES ETTIPAVEIEG
TNG OUOKEUNG {eoTaivovTal TTOAU. [Na va atroQUyETE EyKauuaTa
MNV ayyileTe QUTEC TIC ETTIPAVEIEC E YUUVA XEPIO KABWG Kal KATA
TN SIAPKEIA AEITOUPYIOG TNG CUCKEUNG VA TN XEIPICEOTE
XPNOIMOTTOIWVTAG JOVO TIG AABEC Kal AAAa e€apTANATA XEIPIOUOU.
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o T va ayyigete Ta (e0TA CUPOPIKA PE YUUVA XEPIA 1] OAKTUAG
MTTOPEITE VA TTPOKAAECETE EYKAUPATA XEPIWV KAl OAKTUAWV. Na
av BydaAete €Toiua CUPOPIKA TTPETTEI VA XPNOIKJOTTOINCETE HOVO
EUAIVN A TTAAOTIKA OTTATOUAQ avBEKTIKA 0TV UWNAR
Bepuokpaaoia.

o AKOMN YETA VO ATTEVEPYOTTOINOETE T CUCKEUN QUTH TTOPAPEVEI
(e0Tr apPKETO KaIPO TOTE TIPIV VA APXIOETE va KABapPIZeTe TN
OUOKEUI va TNV JETAQEPETE 1) va AANAEETE TN B€on TNG TTPETTEN
VA TTAPOUEIVETE va WUEEL.

o TOTE un PETAQEPETE TN CUOKEUN OTAV AEITOUPVYEI.

A MPOEIAOIMNOIHZH! Kivduvog TTupkayidg i ékpnéng!

Me oko1rd va aTToQUYETE TA ATTOTEAECUATA EYKAUUATWY TTPETTEI Va
TTAPAKOAOUBNOETE TIC TTAPAKATW 0dNYieg TTOU agopouVv Thv
ac@aAeia.

o Mg OKOTTO va atTOQUYETE TOV KivOUVO TTUPKAYIAG Kal va unv
BAGWETE TN CUOKEUN OTAV N CUCKEUN AEITOUPYED TTOTE PN BAAETE
TTETOETEG, XOPTI KATT. TTAVW OTIG TTAAKES YNOiUATOG.

« [a va ammo@uyeTe 10 Kivouvo TTupkayids Kai Tn BAGRN TNS
OUOKEUNG, KaTA Tn dIApKEIa TNG AsITOUpYiag TNG TTOTE Unv
TOTTOBETEITE TTAVW OTNV ETTIPAVEIQ YNOiINATOS KOUIVIKG OKEUN,
TTETOETEG, XOPTIA KATT. .

o 2 TTEPITITWON TTUPKAYIAG, TTPIV VO AGBETE Ta KATAAANAQ péoa
TTUpOOReong, BYAATe TI @IG atrd TNV TTPICa. AloC@QaAIOTE ETTAPKA
pon ppéokou aépa. NMpoooxn: MNoté un oBnoeTe TNV TTUPKAYIA JE
TO vePO OTAV TO QI gival ouvdedeuévo Pe Tnv Trpida. Kivduvog
nAekTpotrAngiag!
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1.3 Xprion cOp@wva Je TOV TTPOOPICHO

A NMPOZEKTIKA!

H ouokeun gival oxXedi10opEVN KAl KATOOKEUAOHEVNHOVO Yia BINNXAVIKN
XPAON Kal péoa oTIG Kougiveg TTpETrel va Tn SixaipigeTal pévo amod 1o
€§oua1080TNPEVO TTPOOWTTIKO.

H aoc@aAng xprion TnG OUCKEUNG TTAPEXETAI HOVO OTAV XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEURA
oUPPWVA PE TOV TTPOOPICHO TNG.

'OAeg o1 TEXVIKEG EpYaaieg, OKOUN Kal N GUVAPHOAGYNan Kai N GUVTAPNONG PTTOPEi va
eKTEAETTOUV ATTOKAEIOTIKG OTTO TO ECEIBIKEUPEVO TUAKG OEPRIG.

Zidepo yia BagAeg TpoopileTal yovo yia YAOIHO BAPAWYV.

A MPOZEKTIKA!

H GAAN 1} S10OPETIKA ATTO TOV KAVOVIKO TTPOOPICHO XPION TNG CUCKEUNG
atrayopeUETal Kal Bewpeital avTiOeTn oTOV TTPOOPICUS TNG.

ATtrokAgivovTal OTroIEG8ATTOTE ATTAITACEIG KATA TOU TTapaywyouU f/Kal Twv
OUVEPYAOTWY Tou Adyw BAaBwyv Tou TpokARBnkav wg amoTéAeopa XpRong
avTiOETNG JE TOV TTPOOPICHUO TNG OCUOKEUNG.

Tnv €uBUvVN yia TIG BAGBEG TTOU TTPOKUTITOUV KATA TN SIdpKEIa XPRONG TNG
OUOKEUNG PE TPOTTO AVTIOETO OTOV TTPOOPICHO TNG £XEI HOVO KAl HOVO XPROTNG.
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2. levikég TTANpOPOpPIES
2.1 EuBuvn rapaywyou Kal eyyunon

‘O\eg o1 TAnpo@opieg TTou TrepIAapBdavovTal oTov 0dnyd cuvtdyxbnkav pe Baon €ykupoug
KOAVOVIOUOUG, OUYXPOVEG KATAOKEUAOTIKEG KAl PNXAVIKEG YVWOEIG, KOBWG Kal PE Tn OIKA
HOG YyVWON Kal EYTTEIPIA TTOAAWV ETWV.

Etriong o1 0dnyieg xpriong yeta@pdotnkav 600 yiveral o aglomoTa. Agv HTTopoUdE
Ouwg va gipaoTe utrelBuvol yia Tlavda Addn Tng petTdepaong. '’ autd ival KaBapIoTIKA
XPNoIun n Tautéxpovn TTapdbeon Twv o0dnylwv XProng oTa YEPUAVIKA.

>e TTepiTTWON TTapayyeAiag €1I01KoU JOVTEAOU i} TIPOCBETWY AEITOUYPILIV, KABWG Kal
XPNONG TWV TTI0 GUYXPOVWY TEXVIKWY ETTITEUYUATWY, N CUCKEUN TTOU 00G TTapadwonke
UTTOPEI VO BIaPEPE! AT TIG TTEPIYPAPES Kal TA OXEDIA AUTWYV €8 TWV 0dNYIWVY XPHONG.

MPOZEKTIKA!
Mpiv va apxioeTe OAEG TIG EVEPYEIEG OXETIKA UE TN CUOKEUR, IBIAITEPA TTPIV VA TNV
EVEPYOTTOINCETE, TTPETTEI VA S10BACETE TTPOTEKTIKA TIG TTOPOUCESG 0dnyieg XpRiong!

O kaTtaokeuaaTng dev Pépel uBUVN yia {NUIEG KOl DUCAEITOUPYIEG TTOU TTPOKUTITOUV OTTO:

- To va unv TTapakoAouBeiTe TIg 0dnyieg xprong Kai KaBapiopoU TG GUOKEURAG,

- TO vd XPNOIUOTIOIEITE TN CUOKEUN PE TOV TPOTTO GAAO aTTd TOV TTPOOPICUOG TG CUOKEUAG,

- TO va TPOTTOTTOINCETE TIG OAAQYEG,

- To va XpnOIUOTIOINGETE PNV TTPORAETTOUEVA AVTAAAOKTIKG.
EmirAéov TrpéTTel va gival S1aBéaiueg yia 600UG XpnaIoTToloUV TN GUOKEUT. AlaTnpouye To
SIKaiwpa va TTPOCaPHWIOUHE TEXVIKEG QAAAYEG OTN OUOCKEUN TTPOKEIPEVOU VO BEATIWVOVTAI
0l XPNOTIKEG TNG 1D10TNTEG KAl VA KAAUTEPEUEI TO TTPOIOV.

2.2 NpooTaoia TTVEUHATIKWY SIKAIWHATWY

O1 0dnyieg Xprnong Kai Ta Keipeva, ox£dia, wToypagieg Kal GAAQ OTOIXEIO TTOU QUTEG
TTEPIEXOUV TTPOCTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPT TNG TTVEUPATIKNAG IBI0KTNCIOG. Xwpig
TNV £yypaen GdEIa TOU TTOPAYwWYOoU aTTayopeUETal N AVATTAPAY WY TOU TTEPIEXONEVOU
TWV 0dNYIWV | HEPOUG AUTWYV GE€ OTTOIAdNTIOTE JOP®N] KAl LE OTTOI0dNTTOTE TPOTTO, KABWG
Kal N xprion Tou fi/kai diavoun g€ Tpitoug. H mapdfaon Twv dIKAIWUATWY CUVETTAYETAI
uttoxpéwaon TTANpwNAG atrolnuiwong. Em@uAacaduacTe Tou SIKAIWUATOG VA
O1EKOIKOUME TTPOCOETEG TTAPOXEG.

@OAH rA!

Ta oToixeia, Keipeva, oXESI0, PWTOYPAWPIEG KAl TTEPIYPAPEG TTOU BpioKOVTAl OTOV
odnyo TpooTATEUOVTAI ATTO TOUG VOUOUG TTEPI TTVEUMATIKAG KAl BIOMNXAVIKAG
1510kTNoiag. Kade un vopiun XpRon TipwpEiTal.

2.3 AQAwon Zuppoépewong

H ouokeun ekTTANpWVEl Ta €yKUpa TTPOTUTTA Kal 0dnyieg Tng Eupwtraikng
‘Evwong. To empBeBaivoupe otn AfAwon Zuppdpewonsg WE. Ze mepitrtwon
avdykng, euxapioTwg, Ba oag ammooTeiloupe TNV KATAAANAN ARAwon
Zuppopewang.
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3. Metagopd, cuokeuaoia Kal atroBkeuon

3.1 "EAgyxog Tapdadoong

MeTd TNV A@IEN TNG CUOKEUNG TTPETTEI AUEOWG VA EAEYEETE AV N CUOKEUNA £pTACE OAOKANPN
Kal av €xouv TTPOoKANBEi CnuIEG KaTd Tn dIdPKEIa TNG HETAPOPAG. € TTEPITITWON TTOU

UTTAPXOUV OAoQAavePES CNUIEG AOYW PETaPOPAG Oev TTPETTEI va DeXBOEITE TN CUOKEUNA 1
UTTOPEITE va TNV TTAPOAGRETE UTTO OPOUG.

Tov xapakTtripa TNG {nNUIAG TTPETTEI VA TTEPIYPAYETE OTA XAPTIA TTapadoong/TTapalafig
TOu peTaQopéa. ETTopévwg Ba ekppAoeTe Ta TTAPATTOVA GAG.

Adpareg {nUIEG TTPETTEI VA ONAWOETE APECWG PETA TNV €UPNOT) Toug, BIGTI Ol ATTAITACEIG
aTTOdNUILOEWY PTTOPOoUV va uttoBdAAovTal yévo TNV TTPOBAETTOMEVN VIO ATTAITHOEIG
ATTAITAOEIG.

3.2 Zuokeuaoia

MapakaAoUpe va pn TTETAEETE TO XAPTIVO KIBWTIO TG CUCKEURG. MTTopei va xpelaoTei yia
TNV ammoBAKeUaN, TN JETAPOPA 1 TNV ATTOGTOAN TNG CUCKEUNG GTO OIKO PG KEVTPO
ETTIOKEVWYV O€ TTEPITITWON BAaBwv. MNpiv EEKIVATETE TNV XPrion TNG CUCKEUNG, BYGATE
TTIPOCEKTIKA OAN TNV ECWTEPIKI KAl EEWTEPIKA CUOKEUATIa.

.‘ ATTOpPITITOVTOG TN CUOKEUAOIX TTPETTEI VO TNPEITE TOUG KOVOVIOHOUG
‘ ® Tou 10x00ouV OoTNV Xwpa odg. Ta UAIKA TG CUCOKEUOOIAG TTOU MTTOpOUV
’ va §avaxenoIPoTToIoUVTal TIPETTEI VO TO AVOKUKAWOETE.

MapakoAoUpe va eAEyEETE av N CUOKEUNR Kal Ta eEapTAPATA TNG gival TTARPN. Edv Agitrouv
KATTOIO €EEOPTANATA, TTAPAKAAOUME VO ETTIKOIVWVIOETE PE TO Turua ESutnpétnong MeAatwv.

3.3 Amrofnkeuon

H ouokeuacia TTPETTEN va TTOPAPEVEL KAEIOTH JEXPI TNV EYKATAOTAOT TNG GUOKEUAG, KOl
KaTd TN dIdpKeIa TNG ATTOBAKEUONG TTPETTEI va TNPEOUVTAI O 0dNyieg TTOU apopoUv Tov
TPOTTO TOTTOBETNONG KOl OTTOBKEUGNG TNG CUCKEUATIAG.

H ouokeuaaoia TnG CUOKEUAG TTPETTEN va ATTOBNKEUETAI CUUPWVA E TOUG TTAPAKATW OPOUG:

- NV TNV aQrveTe o€ £EWTEPIKOUG XWPOUG,

- va TNV amoBnKeUeTe GTO ENPO PEPOG, TTPOCTATEUOVTAG TNV ATTO GKOVN,
- MNnV TNV ekBETEITE O€ OpAON TWV ETTIBETIKWY CUVONKWY,

- va TNV TTPOCTaTEUETE aTTO TOV MAIO,

- va armo@euxBouv o1 unyavikég dlatapaxEg,

- O€ TIEPITITWON pakpoOxpovng atmmobrikeuong (TTavw aTTo TPEIG UNVEG),
XPEIAZETAI TAKTIKOG EAEYX0G OAWV TwV EAPTNUATWY KAl TNG OUOKEUATIOG.
2€ TEPITITWON avAYKNG N CUCKEUR TTPETTEI VO PPECKAPNOTEN Kal avavEWBEI.
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4. TeXVIKEG TTPOBIAYPAPES
4.1 MNivakag e§apTNUATWY TNG CUCKEUNG

MepiBAnua

KaAupua

Bdon

Aiokog

MaveA xeipiopou

XeipoAaBn katrakiou

>1ePEWaN TOU O10£P0U YIa BAPAEG

Emavw emoedveia ynoipyatog

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Kpéuaopa Tou a10€po yia BAPAeg

=
o

Kdatw em@dveia ynoiparog
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MaveA xeipiopou

HE &

Bartscher

17

11
12
13
14
15
16
17

4.2 Texvikd oTOIXEiO

16 15 14

006vn / koupTri SET

Mpdaoivn Auyvia

MopTokaAid Auyvia

KoupTri START / STOP

Meiwon Tipng

Algnon Tiung

Al0kOTTTNG TPOoYodooiag On / Off

Ovopaocia Zidepo yia BagpAeg «Deluxe»
Kw?d. €idoug: 370164
KQTOOKEUF; Em@dveieg ynoigaTog: XUTEUPEVO OAOUIVIO, PE

€MiOTPWON, TTEPIBANMA: avoeidwTog XxaAuBag

ddopa Bepuokpaoiag:

125°C-230°C

Ményebng g BagAag:

@ 170 mm, O0wog 35 mm

Tiun Tapoxng:

1,0 kw /230 V 50/60 Hz

AlooTdoeig: M 250 x B 495 x Y 385 mm
Bapog: 10,5 kg
Ateooudp: diokog, M 250 x B 280 mm

Me tnv em@UAagn TeXVIKWV aAAaywv!
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5. EykaTtdoTaon Kal Xpron TnG CUCKEUNG
5.1 EykardoTaon

TomoBéTnon

o ATTOOUCKEUAOTE T CUCKEUR KAl A@aIpECTE TO UNIKO CUOKEUQTIAG.

A MPOZEKTIKA!

MoTé unv a@aipeite aTd TN CUOKEUR TNV AVAYVWPICTIKI TTIVOKISa Kal Ta
TPOoEIdoTToINTIKA CUMBOAQ.

o ToOTTOBETAOTE TN OUOKEUN O€ PIa iola, oTaBepn kai adidBpoxn BAon TTou givail
QavOEKTIKr) 0 UWNAEG BEPPOKPATIEG.

e H em@aveia TG CUOKEUAG TTPETTEN VA Eival EUKOAD SIaBETIUN KOl APKETA PEYAAN.
A6 Tioy, deia Kal aploTePE TTPETTEI va KPOTHOETE TNV améoTacn 15 cm kai atmé
Tavw Kal eputrpdg TNV amméatacn 50 cm kai £701 eEaa@AAIETE ,a01 ATTOTEAECUATIKN
XPNON TNG CUOKEUNG Kal e§aa@aAileTe KaTAAANAN KUKAo@opiag agpa.

e [oTé unv TO0TT0BETEITE TN GUCKEUR O€ éva UYPO | LOUCKEUEVO TOTTO.
o [loT€ pnv TOTTOBETEITE TN CUCKEUN TTAVW O€ HIa EUPAEKTN ETTIPAVEIQ.

o [ot€ unv TomoBETEITE TN GUOKEUR BITTAQ O€ avoIXTr @AOYQ, NAEKTPIKEG OEPUATTPEG,
Oeppavtrpeg A AAAEG TTNYEG BepudTNTAG.

Z0vdeon

A KINAYNOZ! Kivduvog nAektpotrAngiag!

e MEPITITWON AKATAAANANG EYKATACTAONG N OUOKEUNR
MTTOpEi va TTpokaAéoel Tpavupara!l Mpiv atrd Tnv
EYKATAOTOOT CUYKPIVETE TA OTIXEIO TOU TOTTIKOU
NAEKTPIKOU SIKTUOU ME T TEXVIKA XAPOAKTNPIOTIKA TNG
ouoKeUNG (BAETTE TNV avayVvwWEICTIKN TIVAKida). ZuvdéoTe
TN OUOCKEUNR MOVO av auTd gival TTARpwg cupBard! H
OUOKEUN JTTOopEl va ouvdedei povo o€ KatdAAnAa
EYKATEOTNHEVEG MOVEG TTPIfEG UE TOV ETTAPEN ACPAAEING.
Mnv atroouvdéeTe TO KAAWSIO TPOPOdOTiag

TPABWVTAG TO CUPHA, TTAVTA TTPETTEI VA TO TPARATE
TIAVOVTAG TO QIG.
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HAEKTPIKO KUKAWHA UTTOSOXWYV TTPETTEI VA TTPOCTATEUTEI OTTO TOUAGXIOTOV 16A.
Na ouvdéete Tn ocuokeur) HOVo APEcwG O€ PIa TTPICa ToiXoU, BE PTTOPEITE Va
XPNOIYOTTOIEITE TTOAUTTPICEG 1} TTOAAQTTAEG TTPICEG.

ToT1roBeTACTE TN CUCKEU £TG1 WOTE TO QIG €i val EUKOAA BIOBETIUO KAl va TO
ATTOOUVOETETE EUKOAA OTTO TNV TPOPOBOTia ypryopa.

5.2 XpAion

Mpiv ard TNV TPWTN XPHOoN

Mpiv o116 TNV TTPWTN XPron KaBapioTe Tn OUCKEUr oUPPWVA PE TIG 0dNYieg TTou
BpiokovTal aTo ke@dAaio 6. «KaBapiouog™.

Mpiv atmd TV TPWTN XPAOoN va CeOTAVETE TN CUOKEUN XWpPEig §UuN (kepdAaio «Evepy-
OTroiNon Kal AITEVEPYOTTOINON TNG CUCKEUNGY). AOYW UTTAPXOVTWYV UTTOAOITTWV
gpyooTaciou OTav (EOTAIVETE TN CUCEKUN PTTOPET va dnuioupynBei £vag KATTVoG. AuTog
Opwg dev atToTeAEl Kavéva Kivouvo yia To XPAOTN Kal Bev gival Kavéva CUPTITWHA
duoAeitoupyiag TNG ouokeung. E¢ac@ahioTe katdAAnAo eCaepiopd OTav CeOTAIVETE TN
OUCKEUN YIa TN TTPWTN QOpPd.

Mepipeivete va Pugel n oBoekun. XUoTe Aiyo AGdI TTévw oTo XapTi koudivag Kal £T01 va
AOUCTPAPETE TIGI ETIPAVEIEG WNOiHaTOG. Me TETOIO TPOTTO N ETMIPAVEIEG WNOIUATOG Eival
TIPOETOINACUEVEG VIO WATIUO.

Evepyotmoinon kai {£0TaPO TGN CUOKEUNG

Etoiyaote TN COUN yia BAPAES TTApakoAOUBWVTAG TN cUVTAyr GAG ) TN CUVTAYK TTOU
gag TTPooPEPTTIOUE (KEPAAalo «OBnyieg XpRong Kal CUMPBOUAEGY).

Etoiuaote Tn guokeun. TotroBeTroTe TO SiOKO OTO KATW PEPOG TNG OUOKEUNG. OTav n
OUOKeUN AgiToupyei TTAvVTa TTPETTEI VO XPNOIKOTIOIEITE TO IOKO YIa va NV JTTouve
péoa oTn CUOKEURA Ta uTTOAoITTa TNG CUPNG 1) TOU AITTOUG.

KAgioTe TO KATTAKI TNG CUOKEURG (N AaBn TTpog Ta TTavw).

2uvOECQTE T OUOKEUN OTn POV, KATAAANAG auvapuoAoynuévn utrodoxr| Kai
EVEPYOTTOINOTE TN YE XPron Tou S1okOTITN ON/OFF. TOTE EKTTEUTTETAI AKOUOTIKO
oA Kai evepyoTroigiTal n TTpdaoivn Auyvia.

MpoypappatioTe TIg KATAAANAEG TINEG XpOVoU Kal Beppokpaaiag aUp@wva e TO
Tapdaypa@o «AAAayn TTpoypappaTiopoUy». ETTopévwg ratioTe 1o koupTri START /
STOP kai apxioTe va {EOTAIVETE TN CUCKEUN XWPIG TN CUUN HE TTPOYPAPMATIOUEVEG
TINEG BEpUOKPATIiag Kal XpOvou.

@OAH rA!

Mpiv va apxioere va YAVTE TI BAPAEG TTPETTEI VO {EOTAVETE T CUCKEUN HEXPI VA
@Taoel TNV KATAAANAN Beppokpagia yia VaEXETE TO KAAUTEPA ATTOTEAEOHATA
ynoipou.

Ortav diapkei N @daon (eotduarog Tpdoivn Auxvia Adutrel. AQou n TTpoypapPaTIoUEVN
Beppokpaaia va emTeuxBei N Auxvia apxicel va ofrvel kal n ToptokaAid Auyvia apxicel
va AGuTTEL
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& KAYTEPH EMI®PANEIA! Kivduvog eykaupaTtog!

OTav YHVETE Ol ETIPAVEIEG YNOiIHATOG KAl EEWTEPIKES
ETTIPAVEIEG TNG OUOKEUNG {eoTaivovTal TTOAU. lNa va
ATTOQUYETE EYKAUMO VO PNV OYYI{ETE AUTEG TIG ETTIPAVEIES KAl
Va TTIAVETE T CUCKEUN TTOU AEITOUPYEI MOVO PE TN XEIpOAaBn
KOl VO XPNOIMO-TTOIEITE HOVO TA ESAPTAMATA XEIPICHOU
(d1ak61TTNG ON/Off, TO KOUPTTIA XEIPIOHOU).

AAAOyYR TTPOYPOMUATIONOU

Mrropeite va aAAGEeTE TIG agie BeEpuoKPaACiag Kal XpOVouU OTTOTE BEAETE. ZNUAVTIKNA
mAnpogopia: Oco uynAn gival n TTpoypappPaTIoPéVn Bepuokpacia 1600 peyaAog

gival xpOvog ynaiuatog Kal o1 BAPAES xpwpaTifovTtal.

EvepyoTtroifoTe TN cuokeur). TO AKOUOTIKO OAPO EKTTEPTIETAI TPEIG POPEG, N TTPACIVN
Auyvia gvepyoTrolgital kal TTdvw oTnv Yneiakr) 088vn TTPoBAAAETAI TTPOYPANHATICUEVOG
XPOVOG.

Twpa PTTopeiTe va aAAGEETE TO TTPOYPAPUATIONS XPOVOoU Kal Beppokpaaiag cuupwva
ME TIG TTOPOKATW OBNYiEG.

O¢plokpagia

— [latAoTe 1o KouuTri SET Kal KpATHoTE TO TTATNUEVO.

— Tautoxpova TTatAoTe To KouuTri START / STOP. Na rpoBAnBei n
TIPOYPAPaPTIOPEVN BEpPOKpaaia.

— Ta va aAAGEETE TOV TTPOYPAPPOTIONO VO TTOTHOTE TO KOUUTTT «+» 1] «-» TOOO
Kaipd 600 xpeidletal va TpoRAnBei Tn {nTouuevn Bepuokpacia oag Tavw aTnv
wn@iakr odovn.

Xpoévog

— MartAoTe 1o KouuTri SET. Na pofriBei o TTpoyypauaTIoHEVOS XPOVOG.

— TMaTAOTE Kal KPATAOTE TO KOUUTTI «+» | «-». O TTpoypauuaTiopés ahAadel pe
XPAon Twy KouuTriwv START / STOP. lMartrioTe To KOUWTT JéXPI va TTPoBANBEi o
{nToUupevog Xpoévog TTavw oTtnv 086vn. MatAoTe Ka va KpATACETE TTATNUEVO TO
KoupuTtri START / STOP 0 xpdvog Trravw aTnv 00vn UTropei va aAayTei o
ypriyopa.

— Ortav Tadvw oTnv 086vn va TPoAnBei 0 {nToUuEvog XpOvog TOTE TTPETTEI VA
aTTeAEUBEPWOTE OAQ TA KOUNTTIAL.
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— ETmopévwg TTpETTEl va EVEPYOTTOINCETE TO TIPOYPAUMA PE KAIVOUPIOUG
TTPOYPOUMATIONOUG XPNOIPOTIOIWVTAG TO KouuTti START / STOP.

— Mavw otnv 086vn va TpofANndei n avtioTpogn YETPNON TOU TTPOYPAUAUTICUEVOU
xpoévou. Otav va emTeuxBei n TIA «0» va OKTTOUCTEN TO CUVEXEG OKOUOTIKO Orla.
MartAoTe 1o KouuTri START / STOP yia va TEAEIWOETE TTPOYPANAUTIONO.

To akouoTIKO OfjPa va OTAPATACE VO EKTTEPTTETAI KAl TTAVW TNV 09¢vn va
TTPOPRANOEi Eavd o TTpoypPAUATIONEVOG XPOVOG.

[@OAH rA!

TaAguTaia TTpOoypappaTIOHEVES aSieg BepoKpaTiag Kal XpoOvou givail
KaTaypappHEVEG HEXPI va aAAayTouv. O1 TINEG va pEIVOUV 0T MVAMN OKOUN
OTAV ATTAVEPYOTIOIEITE TI) CUCKEUN.

YAoipo BagAwyv

AQOU n CEoTapa TEAEIWOEI, EKTTEUTTETAI TUVEXEG OKOUOTIKO
onua. H mpdaoivn Auxvia ofrvel Kai n TTopTokaAid Auyvia
evepyoTrolgital. MartioTe To KoupTti START-/STOP. Twpa
UTTOPEITE VO apXIOETE VA YHAVETE YKOPPEG.
Kpartwvtag Tn Aafr avoifte To KaTrdaki Kal va emieBaiwbeite
OTI gilval ahokARpwg avoiyTé. AvTiBeTa TO KOTTAKI UTTOPET va
TTECEI KOl VO TTPOKOAECEI TpaUUATA.
TotroBeTAOTE TNV TTPOETOINACKEVN CUUN TTAvw 0T {e0aTUEVN
KATW em@daveia ynoipartog. BAATe ioia tn {Uun p xprion evog
KOUTAAIOU OTnV KaTEUBUVON aTTO HESQ TTPOG TO KEVTPO TNG
emM@Aveiag ynoiparog. Mpétel va TpocégeTe To KATAAAANAO

moad Uung. H utrepBoAikr) {0un va Byel £Ew aTTé TN GUOKEUN _

MEOW TWV TTAEUPIKWV ETTIPAVEILV TNG CUOKEUNAG.

A MPOEIAOIMNOIHZH! Kiviuvog eykauparog!

Otav ynvere 1o {010 Aitrog | {eoTh {UUN PTTOPEI Va
EKTOEEUOOUV ATTO TIG ETTIPAVEIEG YNOIMATOG | {EO0TOG ATHOG
MTTOopEi va Byei é§w. MNa va atro@uUyeTe TOV Kivduvo
EYKAUMATOG TTPETTEI VA TTPOCESETE T CUOKEUN VO JEVEI
TTAVTA 0TV AC@AAR aTréoTACT ATTO TOUG aVBpPWITOUG.
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o KAgioTe TO KATTAKI TNAVOVTAG TO Ye AaBn Kal TTepIoTPEWTE To avd 180° de€looTpOPWG
(AaBn TTpog Ta kKATW). ‘ETO1 TO KATTAKI ITTAOKGPEI KAl VA PNV AVOIEEl.

o H mepioTpo@r| 1I00TTedWVEI TN {UUN TTAVW OTIG ETTIPAVEIEG WNOIPOTOG Kal £TC1 va
AaweTe Ta KaAUTEPA atroTeAéouaATa YNnaoigaTog.

@OAH rA!

MpéTrel va KAeioTe TN oUOKeUR 600 ypryopa yiveral. ‘ETol n {upn va pnv
Pogel kal o1 BAPAeg XpwpHaTifovTal ioIa a1rd TTAVW Kal a1rd KATW.

o [latAoTe 1o KouuTri START / STOP yia va apxioete va wiveTe. O XpOvog TTOU PEVEI
uéxpl To TEAOG va TTpofAnBei TrTadvw oTnv 086vn Kail va TTpofAnBei n vrioTpopn
pérpnon.

o  MeTd o116 TTEPOACUA TOU TTPOYPAUUATIOUEVOU XPOVOU («O»TTavw oTnv 0846vn) va
OKOUQTEI TO OUVEXEG AKOUCOTIKO Grja TTOU anuaivel 0To To Yrolpo TeAeiwoe. MartioTe
10 KOUUTTi START / STOP yia va TeENIWOETE va WAVETE.

o [liGvovTdg TokaTTak pe Aafn TTepioTpéwTe TO avd 180° apioTePooTPOPWGS (AaBr TTpog
Ta TAvW). To NTTAOKAPCIUa VO aTTEAEUBEPWOET KaI TOTE VO UTTOPETETE VA QVOIEETE TO
KOTTAKI.
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e [liGvovTtag Tn Aafn avoifTe To KatTaki Kal ByAATe £§w Tn ’
BagpAa TpooekTIKA. Ta va BydAeTe £Ew TN BAPAa |
XPNOIMOTTOINOTE Pia EUAIVN 1] TITTAACTIKA OTTaTOUAQ.

o [loTt€ un XpnOIYOTIOIEITE KaVEVA KOPTEPO, HUTEPO 1
METAAAAIKO QVTIKEIPEVO YIaTi auTd uTTopouV va
XOAdoouv Thv TIQAvEI YnOidaToG.

o TomoBeTAOTE £EW TNV £TOIUN BAPAQ TTAVW OE pIa
oxapa va Yugel.

o  Apéowg Ptd va ByaAeTe Tn BAQAa YTTOPEITE VO YEUIOETE
TN GUOKeUN Pe Tn CUun. Na wAoeTe TiIG BAPAEg
oUp@WVa e TIG TTOPATTAVW 0BNYieS.

o A@oU TeAeITETE VO WAVETE TIG BAPAES ATTEVEPYOTTOINATE TN _
OUOKEUR XpNOIYOTTOIWVTAG TO dlakATITn ONn/Off Kai .

aTTOUVOEDTE TN OTTO TN NAEKTPIKN TTPICa (BYAATE TO @Ig!).

0dnyieg xpAong Kal cUpBOUAég

o [lpétrel va BAAETE Kal va aQrOETE TO CUOTATIKA TNG CUUNG OTn Bepuokpaadl dwyTiou,
Mévo peTd Tépacpua XpOVou PTTOPEITE VA APXIOETE VO KAVETE Tn CUMN.

e H COun va givai o o1royywdng av 10 aAelpl gival KOOKIVIGUEVO.

o AaixwpioTe T0 aoTTPAdI aTTO TOV KPOKO. MpwTa TPooBEaTe TOV KPOKO oTn CUun.
XTUTTAOTE TO AOTTPAdI KAl GTO TEAOG TTIPOCOECTE TTPOTEKTIKA TOV APPSO KAl VA UnV
avayeiyete TN CUun. 'ETo1 n {0un kai eTTopévwg Kai ol BAPAES va gival o
OTTOYYWOEIG.

e Mnv AsiwoeTe To BoUTupo oTNV UTTEPPROAIKE UWNAR Bepuokpaaia. MNpooBéaTe To
péoa otn Cupn étav ival Aiyo o kpuo.

o Ortav £xeTe TN OUVTOYR WE TO YAAQ UTTPEITE va BAAETE TO AEPIOUXO vEPO OTn BE0N Tou.
‘ET01 va UTTOPECETE VA XPNOIKMOTTOINCGETE AlyOTEPO TTOGO TEXVNTH CUMN YIOTI TO AgPIOUX0
vEPO TTEPIEXEI TTOAU BI0EEiBIO TOU AvBpaKa KAl AEITOUPYEI OTTWG N TEXVNTH CUMN.

o A@AoTe TN CUPN TOUAGXIOTOV YIQ JIOT) WPA KOl HETA TO TTEPACHA aUTOU TOU XPOVOU
apxiote va Badete Tn U oTn ouokeun. MpETTel va xpnalgoTroinoeTe OAn Tn CUKN
poévo pia @opd. Mnv atroBnkelete Tn CUPN TTOAU Kaipd.

o Ta TpooBeTa OTTWG KAPUBIA, APWHATIKF UAN KATT. TTpOoCOETOVTOI OTN CUUN OTO TEAOG.

o O1 BagAeg €xouv TNV KaAUTEPN Yeuon apéowg oTav TIG BadeTe aTTd TO GidEPO YaI
BagpAeg. MTTopeite va TIG ogpRipeTe pE T1.X. Caxapn, HEAI, GIPOTTI, TTAYWTA KATT.

o [a vaAaBete TpayaviTéG BAPAES TTpETTEl va Ta BAdeTE G€ HIa oxdpa va Wugouv Jia
OITTAR oTnV GAAN. Otav Badete TG BAPAES pia TTAVwW aTtnv GAAn pTTopouv va yivou
HOAOKEG.
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o Mrropeite va KaTtawugeTe TIG ETOIPEG, KPUEG BAPAEGS. [Na va unv KOAANBoUV TTpETTEl VO
BdAeTe TO XapTi yia Wro1po PETAEU TOUG 1 éva €IBIKO XapTi-OIpBEépa Kal ETTOPEVWG va
TIG KaTawUEeTe aTa KATAAANAQ doxeia.

o Metd BydATe TIG BAPAEG aTTO TO Wuyeio Kail va TIG atmoyugeTe aTn Bepuokpaacia
dwyariou. MNpiv va aepRipeTe TIG BAPAES va TIG (EGTAVETE GTO GOUPVO TN Bepokpaaia
mrepitrou 100 °C. MNpétrel va Ta BAAeTe 0TO doxEio PE KATTAKI i} va TIG TUNIEETE YE QUAAO
aloupiviou. TATe oI BAPAEG va yivouv Enpég oTn uwnAn Bepuokpaaia.

ZuvTayn yia TTpayavioTég BAagpAeg (TrepiTrou 10 Tepdaxia)

500 g aAéupl
3009 Gaxapn
400 g BouTupo
6 Tep. auyd

2 TTOKETO Caxapn pe dpwyua Baviliag
Y2 KOUTGAI  TeXvNTRA CUUN 1} 00da PEYEIPIKNG
Tpéla aAdTI

Avapeite ae Eva KUTTEANAO TO aAelpl, Tn TexvNTA UUN (A TN 06da PEYEIPIKAG), TO AAATI,
TN ¢axapn Kai Tn ¢axapn hEe apwpa Baviliag kai KAvVTE HE0A TOU PEIYUATOG Pal TPUTTA.
NA€1WoTE TO BOUTUPO KaI VA TO AVAUEIEETE e Ta auyd. ETTopévwg va 10 BAAETE OAO péoa
oTn TPUTIN TNG CUNNG Kal va TO avauEeigeTe uEXPI va AaBeTe OpaAn CUun.

Mpiv va xpnoiyotroifceTe Tn {UUN a@OTE TN yid TOUAdXIOTOV pior wpad. Na WroeTe T
BdapAeg otn Beppokpaaia 200 °C katd. 1,5 — 2 AemrTd.
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6. KaBapiopoég

A NMPOEIAOMNOIHZH!

Mpiv a1rd KaBapIoHO ATTOCUVOECTE TV CUCKEUN aT1rd TV
NAEKTPIKN Tpo@odooia (ByAaATe To @Ig!)

MePIMEVETE N CUOKEUN VO KPUWOTEL.

H cuokeun dev TrpéTrel ToTE va KaBapieral pe vepo utrd
mieon. MpooégTe va unv TePAcEl TO VEPO HECA OTH CUOKEUN.

KaBapiop6g TNG OUOKEUNG

Mpétel va TTAEVETE TN CUOKEUN PETA atrd KABE xprion.

o ATTEVEPYOTTOINOTE TN CUEKEUN PE TO BIaKOTITN ON/Off Kal aTTocUVOEDTE TN OTTO TNV
mpi¢a (BydATe To @ig!). Mpiv va apxioete va kaBapiCeTe TN CUCKEUN TTAPAUEIVETE VO
Wutel.

o AgaipéaTe Ta uttOAOITTa TNG LUPNG aTTO TIG ETTIPAVEIEG WNOIPATOG PE TO XOPTi Koulivag
O6Tav n ouokeun gival akopn {eoTh. MNa va a@aipéoeTe T GKANPA UTTOAOITTO YNOiUaTOg
atrd TIG ETMIPAVEIEG YNOIUATOG PTTOPEITE VA XPNOIPOTTOINCETE TN TTAACTIKN BoupTaa.

o Na karBapiCeTe TIG EMIQAVEIEG YNOiMATOG OTEYVA i UE UYPO Upaoua. MpéTrel va
OIYOUPEUTEITE OTI HETQ OTN CUOKEUN O€V UTTAPXEI uypacia, Addi i AiTrog.

o Ta va kaBapileTe TIG ETTIQAVEIEG YNCIUOTOG TTOTE PNV XPNOIMOTIOIEITE KAVEVA JETAAAIKO
N KoQTEPOS avTiKEipevo. Mpétrel va BupunBeite 6T yOApIoua TNG ETIPAVEIAG WNTIUATOG
€mmnpPeAlouv amédoan TNG CUCKEUNG.

o TMoté punv kaBapileTe TN CUOKEUR UE KABaPIioTIKA pé€oa TTou EUVOUV TNV ETIQAVEIQ.
MoTé unv xpnoiyoTroleite To oTTOYYO ) GAAO KaBapIaTIKG YEoo TTou TPIREl TNV
EMQAVEIQ TT.X. KABAPIOTIKA YIO KATOOPOAEG.

o TMoTé punv TTAEVETE TN OUOKEUN A Ta aEETOUApP TNG JETO GTO TTAUVTHPIO TTIATWY.
BydAte 10 dioko Kal va To EETTAUVETE e CeOTO veEPO e Aiyo eEAa@PU KaBApIOTIKO PETO.

o Na kaBapilete TNV emipaveia Pe Eva JaAakd UQacua Pe ATTOPPUTTAVTIKO yIa Ta TTIATA.
Na 1o okouTri(eTe pe uypod UQaopa. ETTouévog, va OTEYVWOETE T OUOKEUN aKpIBWG.

o [pémel va XpnoiyoTrolgiTe yovo 1o JaAako U@acpa. MoTé punv xpnoiyoTToleiTe Kavéva
KaBapIoTIKO HECO TTOU PTTOPED va EUCEI TNV ETTIPAVEID TNG CUOKEUNG.

-299 -



€artscher
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o Av n ouokeur| 8ev xpnaolyoTrolgital Katd TToAU Kaipd, TTPETTEI va T KABapioeTe
OKPIBWG —CUPPWVA PE TIG TTAPATTAVW 0dNYieS -Kal va T QUAAEETE O€ £va OTEYVO,
KaBapd, aopalr) TOTTO TTOU €ival avBekTIKG OTNV TTaywVIA ] oTnV NAIOKH akTIVOBOAia
Kai &ev gival dlabéaiyo yia Ta Taidid.

o Aegv emTpéTTETAI VA TOTTOBETEITE BapId TTPAYHATA TTAVW OTN CUCKEUN).

7. AvakKUKAwonN

MNMaAiég ouokeuég

Ortav Ba TepuaTioTEi N XPAON TNG CUCKEUNG, TO TTAAIO TTPOIOV TTPETTEI VA AVAKUKAWBEI
oUp@wva pe dIaTALEIG ITXOUTEG OTN OUYKEKPIPEVN XWpa. MNPOTEIVOUPE va ETTIKOIVWVHOETE
Je €10IKr) eTaipia ) va £pBeTe o€ eTTA@A PE UTTEUBUVOUG BriuoU OTO BEéua TG avakUKAWGONG.

A MPOEIAOMOIHZH!

MNa va atro@eux0ouv TiBavég KaTtaxpRoEI§ Kal Kivduvol,
TPETTEL, TIPIV TTAPASWOETE TN CUCKEUN Yia ThV
AVOKUKAWOT), VO EE00@QAANICETE VO UNV MTTOPEI VO
avaAeiToupyioel. '’ autd To OKOTTO TTPETTEI VA
ATTOOUVOECETE T CUCKEUR 1T TNV TTapoXn
NAEKTPICHOU KOl VA KOWETE TO KAAWDIO.

A MPOZEKTIKA!

Kard 1Tn Sidpkeia TNG avaKUKAWGONG TTPETTEl
va TnpouUvTal KATAAANnAol KpaTIKOi | TOTTIKOI
[ ]

KOVOVIOHOI.

Bartscher GmbH

Franz-Kleine-Stral3e 28

D-33154 Salzkotten Tel.: +49 (0) 5258 971-0
lepuavia Fax: +49 (0) 5258 971-120
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